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CARE + CONNECT

CARE+CONNECT konczy prace nad programem CARE + CONNECT

CA RE Project No: 2025-1-PL01-KA220-HED-000357751

Konsorcjum CARE+CONNECT ma przyjemnos¢ poinformowac¢ o pomyslnym zakoriczeniu prac nad
programem CARE. Jest to jeden z gtdwnych rezultatow projektu, stworzony z mysla o wspieraniu
zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia studentéw uczelni wyzszych w catej Europie.

W ostatnich miesigcach partnerzy projektu wspotpracowali nad stworzeniem opartego na dowodach
naukowych programu cyfrowego, ktory bazuje na zasadach terapii poznawczo-behawioralnej (iCBT).
Program zostat zaprojektowany tak, aby zapewniac tatwo dostepne, praktyczne i inkluzywne wsparcie
dla studentow doswiadczajgcych leku, stresu oraz innych powszechnych trudnosci zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym.

Program CARE sktada sie z serii ustrukturyzowanych modutéw, ktérych celem jest pomoc studentom

e Lepszym zrozumieniu leku i dobrostanu emocjonalnego.

e Rozwijaniu praktycznych strategii radzenia sobie i samokontroli.

e Budowaniu odpornosci psychicznej i umiejetnosci regulacji emocjonalne;.

e Poprawie codziennego samopoczucia dzieki technikom o udowodnionej skutecznosci.

e Zapewnieniu dostepu do wsparcia psychologicznego w elastycznej i przyjaznej dla uzytkownika
formie.

Ukoniczenie programu CARE stanowi kamien milowy dla projektu CARE+CONNECT i jest efektem Scistej
wspotpracy wszystkich partherdw na kazdym etapie jego tworzenia.

Program bedzie wkrdotce dostepny na oficjalnej stronie internetowej CARE+CONNECT, co umozliwi
uczelniom wyzszym, studentom oraz innym zainteresowanym stronom korzystanie z jego zasobow
i blizsze zapoznanie sie z podejsciem projektu do wspierania zdrowia psychicznego studentow.

Rownolegle z programem CARE, partnerzy kontynuujg prace nad systemem wsparcia rowiesniczego
CONNECT oraz nad kolejnymi etapami wdrazania, upowszechniania i angazowania interesariuszy
w krajach uczestniczacych w projekcie.

CARE+CONNECT niezmiennie dgzy do wzmacniania systemow wsparcia zdrowia psychicznego
w szkotach wyzszych poprzez tgczenie innowacyjnych zasoboéw cyfrowych z inkluzywnym podejsciem
opartym na spotecznosci akademickie;.
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