
In higher education institutions across Europe, students are facing increasing
levels of stress, anxiety and mental health challenges. Academic pressure,
social isolation, digital overload and limited access to support services all
contribute to a growing need for structured, accessible and inclusive mental
health interventions.

CARE+CONNECT przechodzi do fazy testów platformy cyfrowej i kontynuuje prace nad
treściami dotyczącymi wsparcia rówieśniczego
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Zapewnienie wsparcia psychologicznego na
uczelniach wyższych w całej Europie

Dofinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i
niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszą za nie
odpowiedzialności.

Po opracowaniu modułów CARE konsorcjum CARE+CONNECT przeszło do etapu wdrażania,

rozpoczynając testy użytkowników cyfrowej platformy wsparcia zdrowia psychicznego.

Platforma jest obecnie poddawana testom praktycznym w instytucjach partnerskich w celu

oceny jej funkcjonalności oraz zawartości. Etap ten pozwala upewnić się, że rozwiązania

techniczne i zlokalizowane zasoby zostaną w pełni dostosowane do codziennych realiów

europejskich społeczności akademickich przed ich ostatecznym udostępnieniem.

Równolegle widoczne postępy osiągane są w ramach inicjatywy CONNECT, skupiającej się na

środowiskowym wsparciu rówieśniczym. Konsorcjum aktywnie tworzy i doskonali treści

przeznaczone dla sieci wsparcia w relacjach student–student oraz profesjonalista–

profesjonalista. Tworzone struktury koncentrują się na rozwijaniu umiejętności w zakresie

aktywnego słuchania, inteligencji emocjonalnej oraz bezpiecznych ścieżek kierowania po

pomoc, co przygotowuje grunt pod ustrukturyzowane sieci opieki na uczelniach partnerskich.

Aby zapewnić długofalowy wpływ i widoczność projektu, konsorcjum równolegle

rozbudowuje swoją sieć lokalnych i międzynarodowych interesariuszy. Poprzez zacieśnianie

współpracy z władzami uczelni, ekspertami w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz

organizacjami studenckimi, CARE+CONNECT konsekwentnie buduje trwały ekosystem

ukierunkowany na podnoszenie świadomości w zakresie zdrowia psychicznego i wczesną

interwencję w całej Europie.

W najbliższej perspektywie partnerzy projektu spotkają się w listopadzie w Niemczech na

drugim Międzynarodowym Spotkaniu Projektowym. Wydarzenie to będzie kluczową

platformą do omówienia wniosków z testów, uzgodnienia kolejnych kroków oraz dalszej

konsolidacji procesu wdrażania programów CARE i CONNECT w instytucjach partnerskich.
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