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Zapewnienie wsparcia psychologicznego na CARE + CONNECT

Numer projektu: 2025-1-PLO1-KA220-HED-

uczelniach wyzszych w catej Europie 000357751

CARE+CONNECT przechodzi do fazy testéow platformy cyfrowej i kontynuuje prace nad
tresciami dotyczacymi wsparcia rowiesniczego

Po opracowaniu modutéw CARE konsorcjum CARE+CONNECT przeszto do etapu wdrazania,
rozpoczynajgc testy uzytkownikéw cyfrowej platformy wsparcia zdrowia psychicznego.
Platforma jest obecnie poddawana testom praktycznym w instytucjach partnerskich w celu
oceny jej funkcjonalnosci oraz zawartosci. Etap ten pozwala upewnic sie, ze rozwigzania
techniczne i zlokalizowane zasoby zostang w petni dostosowane do codziennych realiow
europejskich spotecznosci akademickich przed ich ostatecznym udostepnieniem.

Réwnolegle widoczne postepy osiggane sg w ramach inicjatywy CONNECT, skupiajgcej sie na
srodowiskowym wsparciu réwiesniczym. Konsorcjum aktywnie tworzy i doskonali tresci
przeznaczone dla sieci wsparcia w relacjach student-student oraz profesjonalista-
profesjonalista. Tworzone struktury koncentrujg sie na rozwijaniu umiejetnosci w zakresie
aktywnego stuchania, inteligencji emocjonalnej oraz bezpiecznych Sciezek kierowania po
pomoc, co przygotowuje grunt pod ustrukturyzowane sieci opieki na uczelniach partnerskich.

Aby zapewni¢ dtugofalowy wptyw i widocznos¢ projektu, konsorcjum rownolegle
rozbudowuje swoja sie¢ lokalnych i miedzynarodowych interesariuszy. Poprzez zaciesnianie
wspotpracy z wtadzami uczelni, ekspertami w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz
organizacjami studenckimi, CARE+CONNECT konsekwentnie buduje trwaty ekosystem
ukierunkowany na podnoszenie swiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego i wczesng
interwencje w catej Europie.

W najblizszej perspektywie partnerzy projektu spotkajg sie w listopadzie w Niemczech na
drugim Miedzynarodowym Spotkaniu Projektowym. Wydarzenie to bedzie kluczowg
platformg do omdwienia wnioskdow z testéw, uzgodnienia kolejnych krokéw oraz dalszej
konsolidacji procesu wdrazania programow CARE i CONNECT w instytucjach partnerskich.
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