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CARE+CONNECT kontynuuje prace nad rozwojem programu partnerskiego CONNECT
Po opracowaniu i przegladzie osmiu modutéw programu CARE, konsorcjum CARE+CONNECT przechodzi do
kolejnego waznego etapu projektu, jakim jest opracowanie programu partnerskiego CONNECT.

Program CARE, opracowany w ramach drugiego pakietu roboczego, dostarcza oparty na internecie
osmiomodutowy kurs terapii poznawczo behawioralnej dla studentow szkét wyzszych. Jego moduty obejmujg
kluczowe obszary, takie jak Swiadomos¢ leku i depresji, restrukturyzacja poznawcza, rozwigzywanie problemow,
strategie radzenia sobie, aktywacja behawioralna i wyznaczanie celow, stres i relaksacja, samoocena oraz
zapobieganie nawrotom. Program tgczy usystematyzowang nauke z praktycznymi c¢wiczeniami i kierowana
autorefleksja, aby wspiera¢ studentow w rozwijaniu umiejetnosci dbania o dobrostan psychiczny. Po
zakonczeniu prac nad trescig konsorcjum ukonczyto rowniez proces weryfikacji merytorycznej, dbajgc o wysoka
jakosé, spojnosc i praktyczng przydatnos¢ materiatéw edukacyjnych przed przejsciem do etapu wdrozenia.

Po osiggnieciu tego kamienia milowego partnerzy przystapili do prac nad trescig programu partnerskiego
CONNECT w ramach trzeciego pakietu roboczego. Program CONNECT uzupetni program CARE poprzez
wzmochnienie wsparcia ze strony rowiesnikdw oraz potencjatu wczesnej interwencji w instytucjach szkolnictwa
wyzszego. W ramach programu powstang dwie ustrukturyzowane sieci wsparcia rowiesniczego: sieé
profesjonalistéw taczaca pracownikow uczelni i specjalistéw w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz sie¢
studentéw przygotowujaca ich do odpowiedniego wspierania innych studentdéw. Szkolenia obejmg aktywne
stuchanie, inteligencje emocjonalna, swiadomos¢ w zakresie zdrowia psychicznego oraz bezpieczne sciezki
kierowania po pomoc.

Program CONNECT wprowadzi réowniez kawiarnie dyskusyjne CARE+CONNECT jako bezpieczne i wtgczajgce
przestrzenie, w ktérych mozna otwarcie rozmawia¢ o zdrowiu psychicznym. Poprzez sieci wsparcia
rowiesniczego, szkolenia i uporzagdkowane mozliwosci dialogu projekt ma na celu wzmocnienie poczucia
przynaleznosci, zachecanie do wczesnego szukania pomocy oraz budowanie wspierajgcej kultury opartej na
wspotodpowiedzialnosci za dobrostan w spotecznosciach akademickich.

Potgczenie programow CARE i CONNECT pozwala na zestawienie indywidualnego, opartego na
dowodach wsparcia cyfrowego ze wsparciem réwiesniczym na poziomie spotecznosci, co przyczynia
sie do bardziej wtgczajgcych i zrbwnowazonych podejs¢ do zdrowia psychicznego i dobrostanu w
europejskim szkolnictwie wyzszym.
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