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Projekt CARE+CONNECT:
Wsparcie psychiczne na uczelniach wyzszych

CARE+CONNECT: Wzmochienie wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego w szkolnictwie wyzszym

Juz od pazdziernika 2025 r. Katedra Biznesu i Edukacji Humanitarnej
(wirtschaftspadagogik 1) Uniwersytetu w Paderborn, pod kierownictwem
prof. dr. Marca Beutnera, jest aktywnym partnerem w nowym projekcie
CARE+CONNECT: ,Wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego w instytucjach
szkolnictwa wyzszego w Europie

Europejskie podejscie do wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego
Projekt CARE+CONNECT zrzesza uniwersytety i organizacje badawcze z
szeSciu krajéw UE, aby wzmocni€ struktury wsparcia zdrowia psychicznego
dla studentéw i pracownikéw szkolnictwa wyzszego

Projekt rozwija interwencje cyfrowe, sieci wsparcia réwiesniczego oraz
bezpieczne przestrzenie do rozméw na temat zdrowia psychicznego, w tym
innowacyjny program internetowej terapii poznawczo-behawioralnej (iCBT)
oraz ustrukturyzowane formaty mentoringu réwiesniczego.

Programy CARE i CONNECT majg na celu wzmochienie systemoéw wsparcia
zdrowia psychicznego w instytucjach szkolnictwa wyzszego poprzez
potgczenie cyfrowych narzedzi samopomocy ze strukturami wzajemnego
wsparcia.

CARE: Cyfrowe wsparcie dla studentéow

CARE koncentruje sie na opracowaniu i Swiadczeniu przystepnego,
opartego na dowodach naukowych, internetowego programu terapii
poznawczo-behawioralnej dla studentéw. Jego celem jest redukcja leku,
poprawa odpornoéci emocjonalnej oraz zapewnienie elastycznego,
wolnego od stygmatyzacji wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego, z
ktérego studenci mogq korzysta¢ samodzielnie.

CONNECT: Budowanie kultury wsparcia rowiesniczego

CONNECT koncentruje sie na budowaniu trwatej kultury wsparcia
rowieSniczego na uniwersytetach. Tworzy ustrukturyzowane sieci
réwiesnicze dla pracownikéw i studentéw, szkoli uczestnikbw w zakresie
aktywnego stuchania i wczesnej interwencji oraz tworzy bezpieczne
przestrzenie do otwartych rozméw na temat zdrowia psychicznego.

Jego celem jest zmniejszenie izolacji, normalizacja poszukiwania pomocy i
wzmocnienie wsparcia w spotecznosci.

Celem CARE i CONNECT jest stworzenie kompleksowego, dtugoterminowego
ekosystemu wsparcia zdrowia psychicznego, ktéry tgczy interwencje
cyfrowe ze wsparciem interpersonalnym. Dzigki temu instytucje szkolnictwa
wyzszego stanqg sie bardziej odporne, inkluzywne i reagujgce na potrzeby
studentéw w zakresie dobrego samopoczucia.

Dofinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora
lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub
Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Wktad Uniwersytetu w Paderborn

Prof. dr Marc Beutner podkresla znaczenie tej inicjatywy:

.Zdrowie psychiczne jest decydujgcym czynnikiem dla pomys$inego uczenia sig,
uczestnictwa i rozwoju akademickiego. CARE+CONNECT podejmuje kluczowe
wyzwanie wspotczesnego szkolnictwa wyzszego i ciSle wpisuje sie w nasze
badania nad inkluzywnymi srodowiskami edukacyjnymi, dydaktykg cyfrowq i
-systemami wsparcia zorientowanymi na studenta”.

Katedra Biznesu i Edukacji Zasobow Ludzkich wnosi swoje wieloletnie
doswiadczenie w:

e projektowanie uczenia cyfrowego i e- learningu,-

e nauczyciel | trener edukacja

e wsparcie dla heterogenicznych grup uczqcych sig,

e ocena badania i

e rozwoj zrbwnowazonych strategii edukacyjnych.

Kompetencje te bezposrednio wspierajg cele projektu, w szczegdlnosci w
rozwoju Programu CONNECT Peer, ktory wzmacnia odpornos¢ emocjonalng i
-kompetencje w zakresie zdrowia psychicznego wéréd studentéw i pracownikow
uczelni.

Katedra odgrywa réwniez kluczowq role w ewaluacji, upowszechnianiu i
tworzeniu zréwnowazonych struktur, ktére mozna zintegrowa¢ z systemami
szkolnictwa wyzszego w catej Europie.

Wykorzystanie dotychczasowych doswiadczein w programie Erasmus+

Grupa badawcza prof. Beutnera brata udziat w licznych projektach Erasmus+,
koncentrujgcych sie na cyfryzacji, integracji, odpornosci i innowacyjnych
formatach nauczania — co sprawia, ze CARE+CONNECT stanowi naturalng
kontynuacije jej prac.

Kontakt:

Prof. Dr. Marc Beutner

Katedra Edukaciji Biznesowej i Zasobdw Ludzkich Il

Uniwersytet w Paderborn

Wiecej informacji zostanie udostepnionych w miare postepu prac nad
projektem i wspétpracy miedzynarodowe;.

Dofinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora
lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub
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