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CARE + CONNECT

CARE+CONNECT wykonuje kolejny krok w kierunku CARE + CONNECT
silniejszego wsparcia zdrowia psychicznego uczniGw  project No: 2025-PLo1-kA220-HED-000357751

Program CARE taczy jasne wyjasnienia z praktycznymi d¢wiczeniami, aby pomaga¢ studentom w
rozpoznawaniu wzorcoéw wptywajacych na ich samopoczucie, rozwijaniu zdrowszych strategii radzenia
sobie ze stresem, wzmacnianiu odpornosci emocjonalnej oraz stosowaniu technik opartych na dowodach w
codziennych sytuacjach. Jego uporzagdkowane podejscie stanowi uzupetnienie wsparcia oferowanego przez
instytucje szkolnictwa wyzszego.

Ten kamienn milowy odzwierciedla wspoétprace miedzy partnerami projektu CARE+CONNECT z krajow
partnerskich, co zapewnia, ze program odpowiada na realne doswiadczenia studentdw oraz stuzy
uczelniom, profesjonalistom i szerszym spotecznosciom studenckim.

Program CARE bedzie dostepny za posrednictwem oficjalnej strony internetowej CARE+CONNECT.
Réwnolegle z jego uruchomieniem konsorcjum kontynuuje prace nad systemem wsparcia réwiesniczego
CONNECT, angazowaniem interesariuszy oraz kolejnymi etapami upowszechniania

i wdrazania.

Kolejna faza pozwoli zbudowac silniejsza kulture wsparcia rowiesniczego w instytucjach szkolnictwa
wyzszego za posrednictwem dwadch sieci w ramach programu CONNECT Peer:

e Profesjonalisci miedzy sobg (Professional-to-Professional): tgczenie pracownikéw szkot wyzszych i
specjalistdw ds. zdrowia psychicznego w celu wymiany wiedzy i dobrych praktyk, wzmacniania
komunikacji interdyscyplinarnej, budowania odpornosci i inteligencji emocjonalnej kadry oraz
opracowywania jasnych sciezek kierowania i eskalacji w celu wczesnej interwencji.

e Studenci miedzy sobg (Student-to-Student): szkolenie studentdw w zakresie mentoringu rowiesniczego,
aktywnego stuchania, empatii i pierwszej pomocy psychologicznej, aby mogli oferowa¢ poufne,
dostepne wsparcie, rozpoznawaé wczesne objawy kryzysu i kierowac rowiesnikdw do odpowiedniej
pomocy.

Poprzez miedzynarodowe i krajowe warsztaty budowania potencjatu pracownicy szkot wyzszych i studenci
rozwing praktyczne umiejetnosci w zakresie wsparcia rowiesniczego, aktywnego stuchania, inteligencji
emocjonalnej oraz pierwszej pomocy psychologicznej. To podejscie oparte na zaangazowaniu studentow
bedzie sprzyja¢ budowaniu poczucia przynaleznosci i wzajemnej troski, promowacé wczesng interwencje
oraz pomagac¢ w ograniczaniu poczucia izolacji wéréd studentdw mierzacych sie z wyzwaniami natury
psychicznej.

W obliczu nadchodzgcego roku akademickiego CARE+CONNECT kieruje najlepsze zyczenia do studentdw,
pracownikéw i spotecznosci akademickich w catej Europie, zyczac im zdrowego, udanego

i petnego satysfakcji roku. Projekt z optymizmem patrzy w przysztos¢, planujgc wzmacnianie systemow
wsparcia zdrowia psychicznego poprzez potgczenie innowacyjnych zasobéw cyfrowych

z wtgczajgcymi podejsciami opartymi na spotecznosci.
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