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OD WIZJI DO DZIALANIA

Projekt CARE+CONNECT idzie naprzod! Od czasu naszego pierwszego newslettera
konsorcjum projektu poczynito znaczne postepy w przektadaniu swoich celéw na
praktyczne zasoby dla szkolnictwa wyzszego. Osiem modutdéw programu CARE zostato
opracowanych i zweryfikowanych, co stanowi wazny kamiern milowy dla drugiego
pakietu roboczego. JednoczesSnie rozpoczeto prace nad programem partnerskim
CONNECT w ramach trzeciego pakietu roboczego, co przybliza projekt do
zintegrowanego modelu wsparcia indywidualnego, rowiesniczego i instytucjonalnego w
zakresie dobrostanu psychicznego w szkolnictwie wyzszym.

Wazny kamien milowy: osiem modutéw programu CARE jest gotowych!
Program CARE zapewnia dostepng, opartg na dowodach cyfrowg interwencje dla studentéw szkot
wyzszych doswiadczajacych leku, stresu i powigzanych trudnosci ze zdrowiem psychicznym. Jego osiem
ustrukturyzowanych modutow iCBT tgczy tresci psychoedukacyjne z interaktywnymi ¢wiczeniami oraz
dziataniami w ramach kierowanej autorefleksji, oparteymi na zasadach terapii poznawczo behawioralne;.

Osiem modutéw obejmuje:

e Swiadomos$c¢ depresji i leku

e Restrukturyzacja poznawcza

e Rozwigzywanie problemodw

e Strategie radzenia sobie

e Aktywacja behawioralna i wyznaczanie celdow
e Stresirelaksacja

e Samoocena

e Zapobieganie nawrotom

NAUKA, KTORA JEST DOSTEPNA | PRAKTYCZNA

Program CARE zostat zaprojektowany tak, aby oferowac elastyczne, realizowane we wtasnym tempie
wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego dostosowane do zycia uniwersyteckiego. Moduty bedg V
dostarczane w formacie cyfrowym, z napisami, transkrypcjami i dostepem przyjaznym dla urzgdzen
mobilnych, i bedg dostepne w szesciu jezykach: angielskim, polskim, hiszpanskim, greckim,
niemieckim i rumunskim.

Poprzez praktyczne, oparte na dowodach narzedzia program CARE ma na celu pomaganie studentom
w budowaniu odpornosci emocjonalnej, radzeniu sobie z lekiem i stresem oraz rozwijaniu
umiejetnosci, z ktérych moga nadal korzystac¢ w sposdb niezalezny.
Dofi Srodkéw UE. Wyraz glady i opini jedyni iniami autora lub autoréw i
- Co-funded by niekoniecanie odwiercisclia poglady | pinie Uni Eurapejeic ub Fundac Rozwoju Systemu

the Eur(}peaﬂ Union Edukaciji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.
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JAKOSE DZIEKl WSPOLPRACY NASTEPNY KROK: PROGRAM PARTNERSKI
CONNECT

W momencie, gdy drugi pakiet roboczy osigga ten wazny
kamien milowy, projekt CARE+CONNECT przechodzi do
realizacji trzeciego pakietu roboczego - programu
partnerskiego CONNECT.

Opracowanie modutéw stanowito tylko czes¢ drogi.
Konsorcjum ukonczyto réwniez proces weryfikacji w ramach
drugiego pakietu roboczego, a partnerzy dokonali przegladu
opracowanych modutéw.

To podejscie oparte na wspotpracy wptyngto na jakosC, program CONNECT uzupetnia indywidualne wsparcie
spojnosc i praktyczng przydatno$¢ materiatdw edukacyjnych oferowane w ramach programu CARE  poprzez
przed ich przejsciem do kolejnych etapéw wdrozenia. wzmocnienie spotecznego i instytucjonalnego wymiaru
Weryfikacja przez partneréw jest waznym elementem filozofii dobrostanu psychicznego. Ustanowi ustrukturyzowane
szkoleniowej projektu CARE+CONNECT, ktéry ktadzie nacisk sieci wsparcia réwiesniczego oraz wyposazy studentéw i
na tresci oparte na dowodach, spdjnosc¢ i wysokg jakos¢ pracownikéw szkot wyzszych w umiejgtnosci w zakresie
realizacji we wszystkich krajach partnerskich. bezpiecznego, odpowiedniego do roli  wsparcia,
aktywnego stuchania i wtasciwego kierowania po pomoc.

Wsparcie réwiesnicze na poziomie studenckim

Sieci wsparcia réwiesniczego dla profesjonalistéw
Szkolenia z zakresu aktywnego stuchania, inteligencji
emocjonalnej i Swiadomosci zdrowia psychicznego
Kawiarnie dyskusyjne CARE+CONNECT bedace
bezpiecznymi przestrzeniami do dialogu i wsparcia
rowiesniczego

BUDOWANIE KULTURY TROSKI | WIEZI

Konsorcjum rozpoczeto prace nad tworzeniem tresci programu CONNECT, ktadac
fundamenty pod jego przyszte dziatania szkoleniowe i wsparcie réwiesnicze.
Poprzez tworzenie ustrukturyzowanych sieci réwiesniczych i bezpiecznych
przestrzeni do rozmowy, CONNECT ma na celu ograniczenie poczucia izolacji i
stygmatyzacji, zachecanie do wczesnego szukania pomocy oraz wzmachianie
poczucia przynaleznosci u studentéw. Programy CARE i CONNECT tacznie tacza
indywidualne samozarzgdzanie ze wsparciem opartym na spotecznosci, pomagajac
uczelniom wyzszym w budowaniu bardziej wspierajgcej i zrdwnowazonej kultury
dobrostanu psychicznego.

m https:/www.linkedin.com/company/care-connect-project
G https:/www.facebook.com/careandconnectproject/

|@l careandconnect eu
https://careandconnect.eu/
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