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KOMUNIKAT PRASOWY

Pierwsze spotkanie Hold On Kick Off rozpoczynajgce projekt!
19 lipca 2023r.

Online

Pierwsze spotkanie inaugurujgce projekt Hold On odbyto sie 19 lipca 2023. Dzieki
udziatowi wszystkich partneréw konsorcjum miato mozliwos¢ zaprezentowania
kazdej organizacji i przedstawienia oséb odpowiedzialnych za realizacje projektu.

Gtownymi tematami poruszanymi podczas tego spotkania byty:

- Prezentacja wszystkich partnerow w projekcie

coline Fertin

Sabrina S| LAHC...

Kim jesteSmy? Konsorcjum sktada sie z 6 partnerow z Grecji, Albanii, Cypru,
Macedonii Pétnocnej, Francji i Polski.

Wiedza specjalistyczna organizacji jest rézna i wzajemnie sie uzupetnia: w sktad
konsorcjum wchodzi kilka organizacji pozarzagdowych, ktére pomagajg réznym
grupom spotecznym- od najmtodszych do oséb starszych. Reprezentowane obszary
pracy obejmujg zdrowie, prawa cztowieka, spoteczenstwo obywatelskie
i demokracje, wigczenie spoteczne, edukacje, sztuke i kulture, ale takze ochrone
socjalng, mtodziez, prawa dziecka i walke z wszelkimi rodzajami dyskryminacji.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla wydania niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlaja jedynie poglady
autorow, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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Wsrdd partnerow znajduje  sie réowniez Centrum Edukacji, Technologii
Informacyjno-Komunikacyjnych, Badan i Rozwoju, ktore zajmuje sie badaniami
w wielu dziedzinach, w tym badaniami strategicznymi, edukacjg i szkoleniami
w zakresie technologii informacyjno- komunikacyjnych oraz tworzeniem
oprogramowania. Cztonkiem Konsorcjum jest takze jednostka lokalna (gmina),
ktdra prowadzi poradnictwo, ochrone dzieci, zajecia dla rodzicéw, grupy
mtodziezowe, ustugi dla dzieci i rodzin, a takze centrum miodziezowe, ktdre
zapewnia edukacje formalng i nieformalng. Konsorcjum uzupetnia prywatna
uczelnia ksztatcgca studentdéw na 25 réznych wydziatach.

Réznorodnos¢ podmiotéw i ich obszardow dziatania jest wielky sitg dla naszego
projektu.

- Prezentacja celow projektu

Hold On to projekt, ktérego celem jest odpowiedz na trudnosci, z jakimi borykaja
sie mfodzi ludzie i ich opiekunowie w zakresie zdrowia psychicznego. Pandemia
Covid19 miata powaziny wplyw na zdrowie psychiczne mtodych ludzi
i zintensyfikowata problemy, ktore juz wczesniej byty obecne. Dzieki rezultatom
projektu Hold On bedziemy mogli pomdc mtodziezy borykajgcej sie z problemami
zdrowia psychicznego, promujac wsparcie réwiesnicze i zaangazowanie
obywatelskie oraz zapewniajac szkolenia dla profesjonalistdw pracujgcych
z mtodziezg w celu wzmocnienia dziatan na rzecz osiggniecia tych celéw.

- Prezentacja harmonogramu projektu i kwestii administracyjnych

Ta czes$¢ pozwolita wszystkim partnerom znalezé wspdlne daty comiesiecznych
spotkan online, dtuzszych spotkan partneréw oraz miedzynarodowej konferencji,
ktdra jest zaplanowana w Grecji na jesien 2024 r.

- Rozpoczecia prac w ramach pakietu roboczego nr 2: Budowanie potencjatu
miodziezy

Liderem tego pakietu prac jest KMOP Grecja. Gtéwne dziatania to: opracowanie
kursu e-learningowego i jego pilotaz, przygotowanie sesji mentoringowych
i wreszcie miedzynarodowa konferencja.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla wydania niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlaja jedynie poglady
autorow, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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Aby opracowaé pierwsze dziatanie, lider pakietu roboczego przygotowat
kwestionariusz oceny potrzeb dla wszystkich partneréw, ktéry mozna wdrozy¢
wsrod miodych ludzi w celu oceny ich potrzeb, probleméw w zakresie zdrowia
psychicznego i wzajemnego wsparcia. Kwestionariusz ten doprowadzi do
sporzadzenia raportu oceniajgcego, ktory pomoze opracowac kurs e-learningowy
dopasowany do potrzeb mfodych ludzi.

W kolejnych dniach po spotkaniu inauguracyjnym Afeji (Francja) zaprezentowat
projekt Hold On Domowi Nastolatkéw (Maison des adolescents - Afeji) w miescie
Valenciennes. Kierownicy projektu spotkali sie z 3 profesjonalistami: dyrektorem
osrodka, psychologiem i pielegniarkg, ktérzy na co dzien pracujg z naszymi grupami
docelowymi. Temat zdrowia psychicznego rzeczywiscie nie byt nowy dla
profesjonalistéw, podobnie jak pilnos¢ sytuacji. Eksperci byli entuzjastycznie
nastawieni do projektu Hold On. Pomogg dostarczyé kwestionariusz oceny potrzeb
mtodym ludziom. Poznaj Katy, Fanny i Estelle (z Sabring i Coline, kierownikami
projektu Afeji). Witamy na poktadzie!

Od lewej do prawej: Katy (pielegniarka), Fanny (psycholog), Sabrina i Coline (koordynatorzy projektu),
Estelle (dyrektor Domu Nastolatkow).

Wsparcie Komisji Europejskiej dla wydania niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlaja jedynie poglady
autordéw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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