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WRZESIEN 2023

Hold, on HOLD ON: WSPIERANIE
DOSTEPU MLODZIEZY DO

WSPARCIA W ZAKRESIE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

CEL NADRZEDNY: GRUPY DOCELOWE

Nadrzgdnym celem projektu Hold On jest e Miodziezy w wieku 14-29 lat

zwigkszenie dostgpu miodych Iludzi do Osoby pracujgce z mtodziezqg w
nieformalnych ustug wsparcia réwiesSniczego .
podmiotach pozamedycznych

w zakresie zdrowia psychicznego
w placéwkach niemedycznych na poziomie
krajowym [ europejskim poprzez

przygotowanie programu HOLD ON.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Zwiekszenie dostepu i zaangazowania mtodziezy
w ustugi wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego.

e Zachecanie mtodziezy do tworzenia
nieformalnych ustug wsparcia réwiesSniczego

e Wspieranie  profesjonalistbw w  tworzeniu
przyjaznego Srodowiska oferujgcego nieformalne
ustugi w zakresie zdrowia psychicznego
mtodziezy.

e Promowanie wymiany dobrych praktyk
w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy.

www.holdonproject.eu

@HOLDonProject

-1

@holdonproject

e Podnoszenie Swiadomosci na temat zdrowia
psychicznego mtodziezy

Jesli widzisz kogo$ bez uSmiechu,

daj mu jeden ze swoich o0
Dolly Parton
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REZULTATY:

W ciqggu najblizszych 24 miesigecy spodziewamy sie
osiggnq¢ trzy dziatania/rezultaty:

Rezultat 1: Budowanie potencjatu mitodziezy poprzez kurs
e-learningowy

Rezultat 2: Budowanie wspierajgcego Srodowiska poprzez
program mentorski

Rezultat 3: Wzmocnienie wspbtpracy i reakciji politycznych
poprzez platforme wymiany i raport z zaleceniami
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coline Fertin Sabrina SI LAHC...

19 lipca 2023r. odbyto sie wirtualne spotkanie inaugurujgce projekt HOLD ON
w ramach programu Erasmus+ Miodziez. Podczas spotkania przedstawiono
przeglgd projektu, szczegbtowqg analize¢ zaplanowanych dziatah, strategie
upowszechniania i zadania administracyjne. Ustalono wstepne zadania i terminy
realizaciji projektu. Wszyscy partnerzy czujq sie zmotywowani do rozpoczecia pracy
nad tym naprawde obiecujgcym projektem!
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