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Program partnerski CONNECT: od studenta do
studenta oraz od profesjonalisty do
profesjonalisty

Program CONNECT ma na celu tworzenie sieci wsparcia rowiesniczego typu student-student,
budowanie spotecznosci uczenia sie rowiesniczego miedzy pracownikami instytucji szkolnictwa
wyzszego (HEI) oraz utatwianie organizacji ,kawiarni dyskusyjnych” (Conversation Cafés) i przestrzeni
do dyskusji prowadzonych przez rowiesnikow. Ideg jest zapewnienie szkolen z zakresu aktywnego
stuchania, mentoringu oraz pierwszej pomocy w zakresie zdrowia psychicznego.

Cel Programu Partnerskiego

Podejscie CONNECT wzmacnia dobrostan psychiczny na uczelniach poprzez budowanie sieci
wsparcia réwieSniczego i bezpiecznych przestrzeni do rozmowy. Dziatania te angazujg studentéw i
pracownikdw w niesienie wzajemnej pomocy oraz przetamywanie stymatu wokét zdrowia
psychicznego, co sprzyja poczuciu przynaleznosci i wczesnemu sieganiu po wsparcie w Srodowisku
akademickim.

Wobec studentéw te ogdélng propozycje wartoSci mozna ujgc nastepujgco:

Program CONNECT tworzy bezpieczne przestrzenie, w ktérych studenci mogg otwarcie rozmawiac,
czuC sie wystuchani i wspieral sie nawzajem. Dzieki sieciom wsparcia réwieSniczego i
prowadzonym rozmowom, CONNECT pomaga ograniczy€ izolacje studentéw, normalizuje dyskusje
na temat zdrowia psychicznego oraz wzmacnia Twoje poczucie przynaleznosci do spotecznosci
uniwersyteckiej.

W odniesieniu do instytucji szkolnictwa wyzszego, CONNECT buduje kulture troski poprzez
wlgczenie wsparcia réwieSniczego i otwartego dialogu w zycie kampusowe. Umozliwiajgc
studentom i pracownikom szkolnictwa wyzszego wzajemne wsparcie, podejScie CONNECT
promuje wczesng interwencje, redukuje stygmatyzacje, wzmacnia spdjnosS¢ spotecznosci oraz
stanowi uzupetnienie formalnych ustug w zakresie zdrowia psychicznego.

Mozna réwniez uwzgledni¢ perspektywe grantodawcéw. W tym zakresie program CONNECT
zapewnia trwaty, oparty na spotecznosci wptyw na zdrowie psychiczne w szkolnictwie wyzszym.

i Dofinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
CO funded by niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu
the European Un 1on Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszg za nie

odpowiedzialnosci.
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Wdrazanie programu szkoleniowego CONNECT

Aby zapewnic skuteczne wdrozenie, program opiera sie na dwéch filarach:
e programie uczenia sie rowiesniczego dla kadry (Professional-to-Professional)
e programie wsparcia rowiesniczego dla studentéw (Student-to-Student)

Program dla kadry (Professional-to-Professional)

Ten komponent utatwia wymiane wiedzy i dobrych praktyk w zakresie wspierania
zdrowia psychicznego studentow, wzmacnia komunikacje miedzywydziatowg na rzecz
uniwersyteckich strategii dobrostanu, buduje odpornos¢ psychiczng i inteligencje
emocjonalng pracownikow dzieki warsztatom prowadzonym przez kolegiow oraz ustala
jasne sSciezki reagowania i kierowania po pomoc dla studentdw wymagajgcych
profesjonalnego wsparcia.

Program dla studentéw (Student-to-Student)

Szkolenie rowiesnicze dla studentéw obejmuje inicjatywy mentoringowe, w ktoérych
przeszkolone osoby oferujg wskazéwki i wsparcie emocjonalne réwiesnikom; poufne i
tatwodostepne sieci wsparcia umozliwiajgce szukanie pomocy bez obawy przed
stygmatyzacjg; a takze rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania i empatii, co
pozwala zauwazac pierwsze oznaki kryzysu.

To podejscie, realizowane przez studentéw przy wsparciu kadry, buduje silne poczucie
przynaleznosci i wzajemnej troski, sprzyja wczesnej interwencji oraz pomaga ograniczac
poczucie izolacji u 0séb zmagajacych sie z problemami psychicznymi.

»,Kawiarnie dyskusyjne” (Conversation Cafés) tworzg bezpieczne, otwarte przestrzenie
do rozmow o zdrowiu psychicznym, wzmacniajac wsparcie rowiesnicze i poczucie
przynaleznosci. Towarzyszacy im przewodnik wdrozeniowy dba o trwatosc inicjatywy,
dostarczajac przeszkolonym mentorom praktycznych narzedzi do prowadzenia i
podtrzymywania dyskusji.

i Dofinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Co-funded by niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu
the European Un 1on Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszg za nie

odpowiedzialnosci.



