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CARE + CONNECT: Kompleksowy plan dziatan na rzecz
zdrowia psychicznego w europejskim szkolnictwie wyzszym

Po przekroczeniu punktu krytycznego: przeciwdziatanie kryzysowi systemowemu. Wspodtczesne

srodowisko akademickie wywiera bezprecedensowg presje na mtodych dorostych, powodujac

wyzwania, ktore sg wspolne dla catej Europy. Dane instytucjonalne oraz kliniczne metaanalizy

potwierdzajg narastajgcy kryzys zdrowia psychicznego w europejskich instytucjach szkolnictwa

wyzszego (HEI - Higher Education Institutions).

Okres studiéw stanowi niezwykle wrazliwy etap przejsciowy miedzy pdznym okresem dorastania a

dorostoscig. Dane wskazujg, ze wtasnie w tym czasie nastepuje gwattowny wzrost problemow

zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Kluczowe znaczenie ma wczesna interwencja, poniewaz okoto

75% wszystkich zaburzen psychicznych wystepujacych w ciggu zycia ujawnia sie przed ukornczeniem

24. roku zycia.

Skala tego wyzwania znajduje odzwierciedlenie w rzeczywistosci, z ktérg mierza sie studenci w réznych

krajach Europy:

e Hiszpania: Najnowsze badania ankietowe wskazuja, ze okoto 50% studentdw szkdt wyzszych
wykazuje objawy depresji i leku.

* Rumunia: Poziom stresu i leku wsrdod studentéw wzrdst z 72% do 78,4% w latach 2022-2024, a
jednoczes$nie odnotowano wzrost liczby zgtaszanych mysli samobdjczych.

* Polska: Dane z raportu EUROSTUDENT pokazujg, ze 40% studentow doswiadcza trudnosci
emocjonalnych.

e Wielka Brytania: Odsetek studentow studiéw pierwszego stopnia zgtaszajgcych problemy ze
zdrowiem psychicznym wzrést z 6% do 16% miedzy rokiem akademickim 2016/2017 a 2022/2023.

Przezwyciezanie niedoboréw instytucjonalnych

Pomimo tych alarmujacych danych wsparcie instytucjonalne pozostaje w znacznym stopniu
niedostosowane do potrzeb studentéw. Raport Komisji Europejskiej z 2023 roku dotyczgcy dobrostanu
studentéw wskazat, ze jedynie 40% europejskich instytucji szkolnictwa wyzszego (HEI) oferuje
dedykowane ustugi w zakresie zdrowia psychicznego.

Ponadto istniejgce systemy wsparcia na uczelniach majg w duzej mierze charakter reaktywny, a nie
profilaktyczny, co powoduje, ze ustugi te pozostajg niedofinansowane, z niewystarczajacg liczbg
pracownikéw, a takze obcigzone dtugimi listami oczekujgcych, ktdre w krajach takich jak Irlandia czesto
przekraczaja szesc¢ tygodni.
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Model CARE + CONNECT: podejscie oparte na danych i profilaktyce

Aby zmieni¢ podejscia uczelni i uzupetni¢ istniejgce luki instytucjonalne, projekt CARE + CONNECT
opiera sie na naukowo potwierdzonych, profilaktycznych interwencjach, a nie na tymczasowych
rozwigzaniach.

* Internetowa terapia poznawczo-behawioralna (iCBT): Metaanalizy pokazujg, ze platformy cyfrowe
znaczgco zmniejszajg poziom leku i depresji wérdd studentdéw. Studenci korzystajgcy z iCBT zgtaszajg
42% redukcje objawow lekowych oraz 37% poprawe odpornosci emocjonalnej w poréwnaniu z
grupami kontrolnymi, ktore nie otrzymaty zadnej interwencji.

e Ustrukturyzowane wsparcie rowiesnicze: Podejscie technologiczne musi by¢ potgczone z
autentycznymi sieciami wsparcia miedzyludzkiego. Badania wskazuja, ze studenci uczestniczacy w
ustrukturyzowanym mentoringu rowiesniczym doswiadczajg 30% poprawy odpornosci psychicznej
oraz 25% zmniejszenia poczucia izolacji.

Budowanie potencjatu: wzmacnianie spotecznosci akademickiej

Prawdziwie odporny ekosystem uniwersytecki wymaga aktywnego i Swiadomego zaangazowania jego pracownikow.
Poleganie wytgcznie na reaktywnej interwencji kryzysowej sprawia, ze zaréwno studenci, jak i kadra akademicka
pozostajg narazeni na trudnosci. Projekt CARE + CONNECT koncentruje sie na trzech kluczowych filarach gotowosci
instytucjonalnej:

e Rozwoj kompetencji kadry akademickie: Poprzez sie¢ CONNECT Professional-to-Professional (P2P) nauczyciele
akademiccy, pracownicy administracyjni oraz doradcy uczestnicza w kompleksowym budowaniu kompetencji.
Ramy te rozwijajg inteligencje emocjonalng i zapewniaja pracownikom strategie oparte na wspotpracy
miedzydziedzinowej, umozliwiajgce pewniejsze radzenie sobie z trudnosciami studentéw w zakresie zdrowia
psychicznego.

e Usystematyzowane procedury eskalacji: Szkolenia zapewniajg specjalistom pracujacym w instytucjach
szkolnictwa wyzszego (HEIl) jasne wytyczne dotyczace rozpoznawania wczesnych sygnatow przecigzenia
emocjonalnego. Zamiast czu¢ sie bezradni wobec takich sytuacji, pracownicy otrzymujg bezpieczne procedury
kierowania studentéw do odpowiednich form pomocy, umozliwiajgce ptynne przekazanie oséb szczegdlnie
narazonych pod opieke wyspecjalizowanych specjalistéw lub publicznych systemdw ochrony zdrowia.

e Transformacija polityki instytucjonalnej: Projekt przeksztatca systemy wspierania dobrostanu w szkolnictwie
wyzszym — od modeli opartych wytgcznie na reaktywnym zarzadzaniu kryzysowym do ustrukturyzowanych,
proaktywnych sieci wspoétpracy. Wtgczenie rezultatéw projektu do codziennego funkcjonowania uczelni — takich
jak taczenie dziatan realizowanych w kawiarniach kampusowych z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego — wzmacnia pozycje dobrostanu psychicznego jako trwatego, systemowego elementu
dtugoterminowej polityki instytucji szkolnictwa wyzszego.

Poprzez tagczenie dostepnosci rozwigzan cyfrowych, empatycznych spotecznosci rowiesniczych oraz odpowiednio

przygotowanej kadry, CARE + CONNECT dgzy do przeksztatcenia infrastruktury uniwersyteckiej w wielopoziomowe

ekosystemy wsparcia, ktore sg trwate i moga funkcjonowac dtugoterminowo.
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