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Cicha epidemia na kampusach. Jak Spoteczna
Akademia Nauk integruje Europe w walce
o zdrowie psychiczne studentéw

Stres przed egzaminami, obawy o przysztos¢ zawodowg i poczucie osamotnienia to wyzwania, z
ktorymi mierzg sie studenci w catej Europie. Sytuacja wyglada podobnie w todzi, Dublinie czy
Bukareszcie. Wspotczesne srodowisko akademickie, cho¢ stwarza ogromne mozliwosci rozwoju,
naktada na mtodych ludzi niespotykana wczesniej presje. Europejskie uczelnie dostrzegajg ten
problem, jednak dotychczasowe modele pomocy czesto okazujg sie niewystarczajace -
wsparcie jest rozproszone, a czas oczekiwania na bezptathg konsultacje psychologiczng zbyt
dtugi.

Spoteczna Akademia Nauk postanowita podejs¢ do tego zagadnienia systemowo. Jako lider
miedzynarodowego projektu zgromadzilismy ekspertow z Hiszpanii, Niemiec, Irlandii, Rumunii
oraz Cypru. Naszym celem jest wypracowanie jednego, skutecznego standardu wsparcia, ktory
sprawdzi sie w kazdym z tych krajéw, niezaleznie od lokalnych uwarunkowan kulturowych czy
organizacyjnych.

Cyfrowa terapia tam, gdzie studenci czuja sie bezpiecznie

Praktyka pokazuje, ze tradycyjny model opieki ma swoje wyrazne ograniczenia. Wielu mtodych
ludzi odczuwa silng bariere wstydu przed samodzielnym umowieniem sie na wizyte u specjalisty.
Czekanie na interwencje dopiero w momencie gtebokiego kryzysu to btad. Dlatego w ramach
projektu CARE + CONNECT przenosimy narzedzia pomocowe do srodowiska, w ktérym mtodzi
ludzie funkcjonujg na co dzien - do Swiata wirtualnego.

Opracowujemy innowacyjny, osmiomodutowy program oparty na cyfrowej terapii poznawczo-
behawioralnej (iCBT). Nie jest to zbidr ogdlnikowych porad, ale ugruntowane w nauce narzedzie
online. Zapewnia ono darmowy, dyskretny i natychmiastowy dostep do technik utatwiajgcych
radzenie sobie z lekiem, przewlektym stresem i budowaniem codziennej odpornosci psychicznej.
Aplikacja pozwala na systematyczng prace nad wtasnym dobrostanem, dajac studentom
poczucie sprawczosci i petng kontrole nad wtasnym procesem powrotu do rownowagi.
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Cztowiek w centrum uwagi, czyli sie¢ wsparcia rowiesniczego

Mamy jednak petng swiadomosc, ze same, nawet najbardziej zaawansowane narzedzia cyfrowe
to za mato. Rownie wazny, a w wielu przypadkach wrecz decydujgcy, jest zywy cztowiek. Wtasnie
dlatego rownolegle rozwijamy program CONNECT, ktérego gtéownym zadaniem jest budowanie
autentycznych i trwatych sieci wsparcia réwiesniczego (peer-to-peer).

Zamiast wymagac¢ od wyktadowcow czy kolegdw z roku bycia profesjonalnymi psychologami,
szkolimy ich w zakresie madrej empatii i skutecznej komunikacji. Uczymy, jak dostrzegac
wczesne sygnaty kryzysu emocjonalnego u oséb w swoim otoczeniu, jak bezpiecznie zainicjowac
trudng rozmowe i wreszcie - jak pokierowac taka osobe po fachowg pomoc. Wszystko to z
zachowaniem wyraznych granic wtasnego zaangazowania. Tworzymy na uczelniach srodowisko
wtgczajgce, w ktérym uwaznosc na drugiego cztowieka staje sie naturalnym elementem kultury
organizacyjne;j.

Uniwersalne rozwigzanie dla catego szkolnictwa

Dzieki wspotpracy realizowanej w ramach programu Erasmus+ nie ograniczamy sie do
stworzenia lokalnych narzedzi dla jednego wydziatu czy jednej uczelni. taczac sprawdzone,
miedzynarodowe praktyki z réznych panstw europejskich, projektujemy wielowymiarowy
ekosystem wsparcia.

Jego zwienczeniem bedzie praktyczny przewodnik wdrozeniowy oraz zintegrowana platforma
cyfrowa. To kompletne, gotowe do implementacji rozwiazanie, ktére kazda europejska instytucja
szkolnictwa wyzszego bedzie mogta zaadaptowac w swoich murach bez ponoszenia kosztow.
Spoteczna Akademia Nauk udowadnia tym samym, ze polska uczelnia moze by¢ motorem
realnych zmian na arenie miedzynarodowej, integrujac wiedze z catej Europy i dostarczajgc
innowacyjne rozwigzania w kluczowym obszarze, jakim jest zdrowie psychiczne. Wspdlnie z nami
ten innowacyjny system budujg eksperci z Irlandii reprezentujgcy Spectrum Research Centre,
specjalisci z hiszpanskiej Universidad del Pais Vasco oraz cypryjski Institute of Development
kierowany przez Neophytosa Charalambousa. Naszg koalicje dopetniajg silne europejskie
osrodki akademickie takie jak niemiecki Universitaet Paderborn oraz rumunska Universitatea
Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti. To wtasnie ta niesamowita
roznorodnosc¢ doswiadczen i wspolny cel gwarantujg sukces catego przedsiewziecia.
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