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Publikacja podre¢cznika podnoszenia Swiadomosci

Projekt AWARE, realizowany w ramach inicjatywy Erasmus+, oglasza publikacje "Podrecznika
podnoszenia $wiadomosci”, kompleksowego przewodnika majacego na celu promowanie
swiadomos$ci na temat zdrowia psychicznego wsrdd studentow, pracownikéw 1 wyktadowcodw

instytucji szkolnictwa wyzszego (ISW).

Projekt AWARE jest wspolnym wysitkiem pigciu europejskich organizacji: SPOLECZNA
AKADEMIA NAUK, KMOP - EDUCATION AND INNOVATION HUB, CARDET, SPECTRUM
RESEARCH CENTRE oraz UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO/ EUSKAL HERRIKO
UNIBERTSITATEA. Projekt ma na celu promowanie wspierajacego i empatycznego srodowiska w
europejskich instytucjach szkolnictwa wyzszego, gwarantujgc, ze dobrostan psychiczny pozostanie

najwyzszym priorytetem zarowno dla studentow, jak i pracownikow.

Podrecznik zapewnia instytucjom szkolnictwa wyzszego wiedz¢ 1 narz¢dzia potrzebne do
promowania $§wiadomosci zdrowia psychicznego. W kontekscie szkolnictwa wyzszego zdrowie
psychiczne odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu ogdlnego doswiadczenia studenta. Studenci
czesto napotykaja rozne czynniki wywotujace stres, w tym presj¢ akademicka, dostosowanie
spofeczne i zmiany osobiste. Zrozumienie 1 pielegnowanie ich zdrowia psychicznego jest niezbedne,
poniewaz nie tylko wptywa na ich wyniki w nauce, ale takze gleboko wplywa na ich jakos$¢ zycia

podczas pobytu w instytuciji.

Przewodnik jest dostgpny w jezyku angielskim oraz we wszystkich jezykach partnerow (greckim,
polskim 1 hiszpafiskim) 1 mozna go pobra¢ ze strony internetowej projektu pod adresem

www.awareformentalhealth.eu.
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