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Projekt AWARE prezentowany na wydarzeniach
lokalnych i miedzynarodowych

Projekt AWARE, realizowany w ramach programu Erasmus+, jest poswiecony
promowaniu swiadomosci na temat leku i Swiadomosci zdrowia psychicznego wsrod
pracownikéw i studentéow instytucji szkolnictwa wyzszego. Partnerzy projektu
prowadzg intensywne dziatania  upowszechniajgce na  poziomie lokalnym
i miedzynarodowym w celu rozpowszechniania wiedzy i najlepszych praktyk w zakresie

opieki nad zdrowiem psychicznym ws$rod szerszego grona odbiorcow.

Gtownym celem projektu AWARE jest stworzenie wspierajgcego i empatycznego
Srodowiska w europejskich instytucjach szkolnictwa wyzszego, zapewniajgcego, ze
dobrostan psychiczny pozostanie najwyzszym priorytetem zaréwno dla studentéw, jak

i pracownikéw.

Partnerzy podjeli wiele staran, aby zwiekszy¢ zasieg lokalny i regionalny, prezentujgc
projekt podczas wydarzen stacjonarnych i online. Projekt AWARE zostat zaprezentowany
m.in. podczas wydarzenia "Power of Community" w Cavan w Irlandii 3 marca 2023 r- oraz
15 pazdziernika 2023 r. podczas sympozjum online pt. ZDROWIE PSYCHICZNE
W SZKOLNICTWIE WYZSZYM: AKTUALNA SYTUACJA | WYZWANIA . Partnerzy odbyli
rowniez kilka spotkan ze $rodowiskiem akademickim, badaczami, interesariuszami
i decydentami politycznymiw celu oméwienia projektu. UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO/
EUSKAL HERRIKO UNIBERTSITATEA 2z Hiszpanii zaprezentowat projekt poradni
psychologicznej rzadu baskijskiego i Uniwersytetu Kraju Baskow oraz przysztym
nauczycielom szkét Srednich w Bilbao. Na Cyprze, przedstawiciele CARDET spotkali sie
z cztonkami Srodowiska akademickiego i badaczami ze Szkoty Edukacji Uniwersytetu

w Nikozji. Opis projektu znalazt sie rowniez w biuletynie "Oistos" wydawanym dwa razy

w roku przez Wydziat Studidbw Pedagogicznych Uniwersytetu w Nikozji, z ktérego
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https://www.unic.ac.cy/ereynitika-programmata-oistos-2023/#toc_AWARE_20221PL01KA220HED000087038_Increasing_Anxiety_awareness_in_higher_education
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skorzystato okoto 5 000 oséb. Celem Biuletynu jest informowanie spotecznosci
akademickiej o dziatalno$ci Katedry, a jednoczesnie stwarzanie mozliwo$ci wyrazenia przez
wyktadowcow i studentow Katedry swoich przemyslen i obaw dotyczgcych biezgcych

spraw.

W celu poinformowania globalnej spotecznosci o projekcie AWARE, autorzy opublikowali
na Elektronicznej Platformie na rzecz Uczenia sie Dorostych w Europie (EPALE)_opis

projektu w jezyku angielskim oraz kompleksowe wytyczne dotyczgce dobrych praktyk.

O projekcie AWARE

Projekt AWARE realizowany jest przez pie¢ europejskich organizacji: SPOLECZNA
AKADEMIE NAUK, KMOP - EDUCATION AND INNOVATION HUB, CARDET, SPECTRUM
RESEARCH CENTRE oraz UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO/ EUSKAL HERRIKO
UNIBERTSITATEA. Ma on na celu wspieranie zdrowia psychicznego i dobrego

samopoczucia studentéw w instytucjach szkolnictwa wyzszego (HEI).

Konsorcjum projektu opracowato dedykowang strone internetowg promujgcg cele, rezultaty

i dziatania projektu:__https://www.awareformentalhealth.eu/. Strona jest dostepna

w jezyku angielskim i we wszystkich jezykach partnerskich (greckim, polskim i hiszparnskim).
Zawiera bogactwo zasobow, aktualizacji i spostrzezen na temat biezgcych wysitkbw na
rzecz podnoszenia swiadomosci zdrowia psychicznego i wspierania wspierajgcego

Srodowiska w szkolnictwie wyzszym.

DOWIEDZ SIE WIECEJ

www.awareformentalhealth.eu

www.facebook.com/aware.project2022/
www.linkedin.com/company/awareerasmus projekt/
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https://epale.ec.europa.eu/en/discussions/increasing-anxiety-awareness-higher-education-during-post-covid-19-pandemic-erasmus?check_logged_in=1
https://epale.ec.europa.eu/en/discussions/increasing-anxiety-awareness-higher-education-during-post-covid-19-pandemic-erasmus?check_logged_in=1
https://epale.ec.europa.eu/en/blog/increasing-anxiety-awareness-higher-education-during-post-covid-19-pandemic
https://www.awareformentalhealth.eu/
http://www.awareformentalhealth.eu/
http://www.facebook.com/aware.project2022/
http://www.linkedin.com/company/awareerasmus

