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Projekt AWARE publikuje Wytyczne dotyczace dobrych
praktyk w celu zwiekszenia swiadomosci zdrowia
psychicznego w instytucjach szkolnictwa wyzszego

Projekt AWARE, inicjatywa realizowana w ramach programu Erasmus+, jest poswiecony
promowaniu swiadomosci na temat leku i zdrowia psychicznego wsréd pracownikow
i studentéw instytucji szkolnictwa wyzszego. Konsorcjum projektu ma przyjemnosc
ogtosic publikacje kompleksowych wytycznych dotyczacych dobrych praktyk. Wytyczne
te sg wynikiem szeroko zakrojonych badan i wspdlnych wysitkbw majgcych na celu
wyposazenie pracownikow uniwersyteckich i studentow w niezbedne narzedzia i wiedze do
rozpoznawania i zarzgdzania lekiem, a takze i wspierania oséb zmagajgcych sie z roznymi

wyzwaniami zdrowia psychicznego.

Gtéwnym celem projektu AWARE jest rozwijanie wspierajgcego i empatycznego srodowiska
w europejskich instytucjach szkolnictwa wyzszego, zapewniajgcego, ze dobrostan
psychiczny pozostaje najwyzszym priorytetem zaréwno dla studentow, jak i pracownikow.
Dzieki wieloaspektowemu podejsciu projekt dgzy do poprawy umiejetnosci radzenia sobie
z lekiem wsréd ucznidw, jednoczesnie poszerzajgc kompetencje emocjonalne i pozytywne
postawy. Ponadto projekt AWARE ma na celu promowanie inkluzywno$ci poprzez
przyjmowanie studentéw zmagajgcych sie z lekiem oraz zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci

w catej spotecznosci akademickiej.

Na tym kluczowym etapie projektu zespdt AWARE pracowat nad zakonczeniem dziatan w
zakresie budowania potencjatu, ze szczegdlnym naciskiem na stworzenie wytycznych
dotyczgcych dobrych praktyk w zakresie promowania dobrostanu psychicznego
w europejskich instytucjach szkolnictwa wyzszego. Aby stworzy¢ podstawy tych
wytycznych, zespét przeprowadzit doktadne badania zrédet wtérnych w pieciu krajach

europejskich: na Cyprze, w Grecji, Polsce, Irlandii i Hiszpanii.
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Ponadto przeprowadzono wywiady z 25 ekspertami na szczeblu europejskim, w tym
pracownikami akademickimi, przedstawicielami osrodkéw szkolnictwa wyzszego
I zainteresowanymi stronami, w ramach inicjatywy badawczej na matg skale. Kulminacjg
tych wysitkow byto okreslenie 50 najlepszych praktyk w zakresie promowania zdrowia

psychicznego w instytucjach szkolnictwa wyzszego w Europie.

Wyniki badan, opracowaniu ktorych przewodniczyt Uniwersytet Kraju Baskow z Hiszpanii,
zostaly zebrane w anglojezyczny dokument, ktdry zostanie rowniez przettumaczony na
jezyki cztonkdéw konsorcjum. Niniejszy przewodnik bedzie stuzyt jako punkt odniesienia do
wdrazania skutecznych praktyk w celu poprawy zdrowia psychicznego o0sob

doswiadczajgcych leku, depresiji lub innych choréb psychicznych w szkolnictwie wyzszym.
Wytyczne dotyczgce dobrych praktyk sg dostepne w jezyku angielskim TUTAJ.

O projekcie AWARE

Projekt AWARE jest realizowany przez pieC europejskich organizacji: SPOLECZNA
AKADEMIA NAUK, KMOP - EDUCATION AND INNOVATION HUB, CARDET, SPECTRUM
RESEARCH CENTRE oraz UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO/ EUSKAL HERRIKO
UNIBERTSITATEA. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat projektu i jego celéw, odwiedz
oficjalng strone internetowg https://www.awareformentalhealth.eu/. Strona internetowa
zawiera wiele zasobdw, aktualizacji i wglgdu w biezgce wysitki na rzecz podniesienia
Swiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego i wspierania srodowiska wspierajgcego

w szkolnictwie wyzszym.

DOWIEDZ SIE WIECEJ

www.awareformentalhealth.eu

www.facebook.com/aware.project2022/
www.linkedin.com/company/awareerasmus projekt/

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady
i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg
za nie odpowiedzialnosci.. Numer projektu: 2022-1-PL01-KA220-HED-000087038
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