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Wydarzenie upowszechniajgce projekt

AWARE zwieksza zrozumienie zdrowia psychicznego w

szkolnictwie wyzszym w Grecji

Z radoscig informujemy o sukcesie naszego ostatniego wydarzenia upowszechniajgcego projekt AWARE,
ktére odbyto sie w Grecji i zostato zorganizowane przez KMOP Education and Innovation Hub. Wydarzenie
odbyto sie w Instytucie Francuskim w Atenach w dniu 3 pazdziernika 2024 roku. Wydarzenie, skoncentrowane
na poprawie wsparcia zdrowia psychicznego w spotecznosciach uniwersyteckich, przyciggneto publiczno$é

zfozong ze studentéw szkdt wyzszych, kadry akademickiej i specjalistéw w dziedzinie zdrowia psychicznego.

Wydarzenie Projektu AWARE dotyczyto szerokiego spektrum zagadnien wptywajgcych na zdrowie
psychiczne studentéw, obejmujac takie tematy jak:

e Rozpoznawanie objawéw leku i radzenie sobie z nimi
e Odkrywanie sprawdzonych praktyk w zakresie zdrowia psychicznego

e Dzielenie si¢ najnowszymi wynikami badan w tej dziedzinie

Podczas wydarzenia upowszechniajgcego poruszyliSmy szerokie spektrum kwestii, ktéore majg wplyw na
zdrowie psychiczne uczniéw. SkupiliSmy sie na tym, jak rozpoznawac¢ i radzi¢ sobie z objawami leku,
zbadalismy najlepsze praktyki i podzielilismy sie wynikami badanh. PrzedstawiliSmy uczestnikom Podrecznik
Podnoszenia Swiadomosci, zaprojektowany jako niezbedne zrédto informacii, i poinformowali$émy ich o jego
dostepnosci online. Ponadto podzielilismy sie szczegdtowymi informacjami na temat nowych modutéw e-
szkolen, w tym dostepu do platformy szkoleniowej, ktéra zapewnia cenne, samodzielnie prowadzone zasoby
dotyczace zdrowia psychicznego i dobrostanu. Wydarzenie obejmowato réwniez prezentacje ekspertow
psychologéw i innych specjalistow, ktorzy podzielili sie swoimi doswiadczeniami w promowaniu dobrostanu

miodych ludzi i istotnej roli sieci wsparcia w Srodowisku akademickim.

Dodatkowe informacje i materiaty na temat projektu mozna znalezé na stronie internetowe;j

https://www.awareformentalhealth.eu/.
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