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Oto, czym sie
zajmowalismy!

Nasze wspolne wysitki zaowocowaty bardzo udanym pierwszym rokiem projektu!

Przeprowadzone prace i jako$¢ osiggnieta w odpowiednich pakietach roboczych projektu w
pierwszym roku realizacji sg wysoce zadowalajgce, na co wskazujg informacje zwrotne od
partneréw i narzedzia oceny. Ogdlnie rzecz biorgc, projekt osiggnat swoje cele i kamienie
milowe zgodnie z planem pracy, postepujgc zgodnie z zatozeniami.

Podrecznik podnoszenia Co dostarcza podrecznik?
swiadomosci

Podrecznik oferuje wiedze i narzedzia potrzebne
do promowania swiadomosci zdrowia

Zwiehczeniem naszych wspolnych g
psychicznego.

wysitkéw byto stworzenie "Podrecznika

podnoszenia swiadomosci, W kontekscie szkolnictwa wyzszego zdrowie
kompleksowego przewodnika _ psychiczne odgrywa kluczowa role w
zaprojektowanego w celu promowania ksztattowaniu ogolnego do$wiadczenia studenta.
swiadomosci zdrowia psychicznego Studenci czesto napotykajg rézne czynniki
wsrod studentow, pracownikow i stresogenne, w tym presje akademicka,
wyktadowcow instytucji szkolnictwa dostosowanie spoteczne i zmiany osobiste.

wyzszego (HEI).
Zrozumienie ich zdrowia psychicznego ma
kluczowe znaczenie, poniewaz wpltywa na wyniki
w nauce i jako$¢ zycia.
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e Zawartos¢ opracowanych modutéw -

1. Wprowadzenie do zdrowia psychicznego

2. Przewodnik dotyczacy rozpoznawania leku wsréd
uczniow

3. Przewodnik na temat rozwijania umiejetnosci
radzenia sobie z lekiem

4. Swiadomos$é w zakresie zdrowia psychicznego w
instytucjach szkolnictwa wyzszego na duzg skale

o Podrecznik zostat przetestowany i zweryfikowany Awareness Ralsmg
w wielu instytucjach szkolnictwa wyzszego w catej Handbook
Europie, ainformacje zwrotne od beneficjentéw
zostaty uwzglednione w procesie finalizacji.

e Podrecznik zostanie opublikowany online w kwietniu
2024 r. jako otwarty zaséb edukacyjny i bedzie
swobodnie dostepny do powszechnego uzytku.

Nasze nastepne kroki

Naszym kolejnym krokiem jest opracowanie internetowej platformy szkoleniowej zatytutowanej -
taczenie i wymiana doswiadczen.

Prace te obejmujg seminaria szkoleniowe dla pracownikéw instytucji szkolnictwa wyzszego prowadzone
na platformie e-szkoleniowe;.

Podczas tego szkolenia pracownicy bedg mieli okazje zdoby¢ niezbedng wiedze, postawy, umiejetnosci i
narzedzia do skutecznego mentorowania swoich studentoéw w zakresie rozwijania Swiadomosci zdrowia
psychicznego w szkolnictwie wyzszym.

Jestesmy podekscytowani tym, co bedzie dalej!

Badz z nami na biezgco!
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