Przedstawiamy
projekt AWARE

O projekcie

AWARE to projekt Erasmus +, ktérego celem jest
wyposazenie pracownikdéw instytucji szkolnictwa
wyzszego w niezbedne narzedzia, zasoby i wiedze
do rozpoznawania, i zarzadzania lekiem, a takze
wspierania studentdw zmagajacych sie réznymi
wyzwaniami zdrowia psychicznego. Nasza misja
obejmuje réwniez rozwijanie i doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie z lekiem wsrod
studentdw, poszerzanie kompetencji
emocjonalnych i pozytywnych postaw oraz
otwartosci na uczniéw zmagajacych sie z lekiem w
instytucjach  szkolnictwa wyzszego poprzez
zwiekszanie Swiadomosci i umiejetnosci wsrdd ich
otoczenia.
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Spotkanie inauguracyjne

3 lutego 2023 r. odbyto sie spotkanie
inauguracyjne online, co oznaczato poczatek
wspdlnych wysitkdw na rzecz zwiekszenia
Swiadomosci lekowej oraz zdrowia psychicznego
wsréd pracownikéw i studentdw instytucji
szkolnictwa wyzszego. Przedstawiciele
partneréw projektu z Polski, Grecji, Cypru,
Irlandii i Hiszpanii spotkali sie online, aby
omowic realizacje projektu i stworzy¢ podstawy
dla przysztych dziatan.

Dowiedz sie wiecej: www.awareformentalhealth.eu | Facebook


http://www.awareformentalhealth.eu/
https://www.facebook.com/aware.project2022/
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Co zostato zrealizowane dotychczas

Na tym etapie projektu finalizujemy WP2 -
Dziatania Budowania Potencjatu. Celem tego

pakietu roboczego byto stworzenie
wytycznych dotyczacych dobrych praktyk
w zakresie promowania dobrostanu
psychicznego w europejskich instytucjach

szkolnictwa wyzszego. Dzieki badaniu Zrédet
wtérnych i identyfikowaniu dobrych praktyk
w zakresie dobrostanu psychicznego
opracowaliSmy wytyczne dostosowane do
wdrozenia w krajach, w ktorych takie praktyki
nie istniejg, a takze zidentyfikowalismy luki
w wiedzy i umiejetnosciach. Nasze podejscie
ma na celu wiaczenie holistycznego podejscia
do zdrowia psychicznego do gtéwnego nurtu
edukacji i informowanie o takiej polityce
poprzez otwarte zasoby edukacyjne. Pakiet
obejmuje badania zrédet wtérnych, wytyczne
dotyczace polityki, badania na matg skale oraz
finalizacje wytycznych dotyczacych dobrych
praktyk.

Nasze kolejne kroki

Nastepnym krokiem jest opracowanie WP3 -
Podrecznika podnoszenia Swiadomosci.

Praca ta obejmuje ocene aktualnych
programow zapewnienia dobrostanu
psychicznego  w instytucjach  szkolnictwa

wyzszego poprzez badania Zzrédet wtérnych:
recenzowanych artykutéw, raportéw i stron
internetowych. Dodatkowo zorganizujemy
spotkania i konsultacje z interesariuszami,
w tym pracownikami szkolnictwa wyzszego,
decydentami i studentami. Podrecznik,
sktadajacy sie z czterech modutdw, zostanie
nastepnie poddany pilotazowi w wielu
instytucjach szkolnictwa wyzszego, a my
wezmiemy pod uwage opinie beneficjentéw
w celu udoskonalenia opracowania.
Ostateczna wersja bedzie rozpowszechniana
online i za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych ~w  celu  uzyskania
szerszego zasiegu.

Badz na biezgco!

W miare postepéw projektu AWARE bedziemy Cie informowac o naszych osiggnieciach, kamieniach milowych
i przysztych dziataniach. Razem mozemy przyczynic¢ sie do wspierania dobrego samopoczucia psychicznego
studentédw w szkolnictwie wyzszym!

Dowiedz sie wiecej: www.awareformentalhealth.eu | Facebook
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