Zwiekszanie

lekowych w szkolnictwie

pandemii Covid-19

O projekcie

Zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie studentow szkdt wyzszych jest coraz wiekszym problemem,
zwitaszcza w nastepstwie pandemii COVID-19, ktora miata na nich znaczgcy wptyw. Lek i depresja to
dwa najczestsze powody, dla ktorych studenci szukajg pomocy w zakresie zdrowia psychicznego.
Jednak pracownicy instytucji szkolnictwa wyzszego, ktérzy najczesciej wchodzq w interakcje ze
studentami, nie sq przeszkoleni w zakresie rozpoznawania lub pracy z zaburzeniami lekowymi wsréd
studentow.

Projekt AWARE ma na celu wyposazenie personelu w niezbedne narzedzia, zasoby i wiedze do
rozpoznawania, zarzqdzania i wspierania studentow, ktérzy zmagajg sie z lekiem. Ponadto celem
projektu jest rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z lekiem wsrod studentéw, przy
jednoczesnym poszerzaniu kompetencji emocjonalnych i pozytywnych postaw, a takze dostosowanie
sie do studentéw zmagajqcych sie z zaburzeniami lekowymi w instytucjach szkolnictwa wyzszego
poprzez zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci wsrod ich otoczenia.

Czas trwania projektu wynosi 24 miesigce (1.12.2022-30.11.2024).

W tym projekcie konsorcjum obejmuje nastepujgcych partneréw:
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programu Erasmus+.
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Celem projektu jest

zwiekszenie

swiadomosci leku / zdrowia psychicznego
wsréd pracownikéw i studentéw instytucji
szkolnictwa wyzszego.

W szczegolnosci, projekt ma na celu

Wyposazenie personelu w niezbedne
narzedzia, zasoby i wiedze, aby
rozpoznawad, zarzqadzac i wspierac
studentéow zmagajgcych sie z

Opracowanie wytycznych
dotyczqcych dobrych praktyk w celu
zidentyfikowania i zbadania dobrych
praktyk w zakresie swiadomosci
zdrowia psychicznego / leku w
instytucjach szkolnictwa wyzszego;

Opracowanie podrecznika
podnoszgcego swiadomos¢, w tym
przewodnika na temat rozpoznawania
leku wsrod studentow oraz
przewodnika na temat rozwijania

umiejetnosci radzenia sobie z lekiem;

profesjonalisci pracujgcy jako pracownicy
uczelni, studenci, praktycy w dziedzinie
metod kreatywnych stosowanych w
edukaciji;

badacze w dziedzinie edukacji, metody
edukacyjne opartych na kreatywnosci;

organizacje dziatajqgce w obszarze zdrowia
psychicznego;
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radzenia sobie z lekiem wérod Opracowanie szkolen (seminaria na programow majqcych na celu wspieranie
studentow, przy jednoczesnym platformie e-szkoleniowej) dla rozwoju swiadomosci zdrowia .
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. . . ) pedagogicznych, psychologii, socjologii,
psychicznego w szkolnictwie wyzszym. v : /
sztuki itp., publiczne i prywatne
organizacje badan spotecznych dzialajgce
w tych dziedzinach;
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sektorze zawodow edukacyjnych;

o« Wiadze lokalne, regionalne i publiczne;

media i prasa na poziomie lokalnym,
regionalnym i krajowym.

Facebook: /aware.project2022/

LinkedIn: /company/91344952/admin/




