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Zapraszamy do lektury 2. Newslettera
przygotowanego przez partnerstwo projektu

NEUROANDRAGOGIKA PRZECIW WYKLUCZENIU

PROJEKT NEUROANDRAGOGIKA PRZECIW
WYKLUCZENIU promuje idee wykorzystania najnowszej
wiedzy z dziedziny neurodydaktyki w edukacji oséb
zagrozonych wykluczeniem (osoby bezrobotne, nie aktywne
zawodowo, osoby 50+, osoby niepetnosprawne, migranci,
os6by z niskim wyksztatceniem, osoby z terendéw nisko
zurbanizowanych, wiezniowie itd.)

Gtéwnymi beneficjentami projektu sg osoby doroste z grup
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, a takze nauczyciele,
edukatorzy, szkoleniowcy pracujgcy z dorostymi uczacymi sie,
wspotpracownicy organizacji walczacych z wykluczeniem, jak
rowniez instytucje majgce do czynienia z edukacjg dorostych.

Projekt Neuroandragogika przeciw wykluczeniu
zbliza sie do konca.

Przez niemal dwa lata partnerzy projektu pracowali nad
stworzeniem gtéwnych rezultatow projektu: metariatéw
dydaktycznych poswieconych zagadnieniu, jak mozna wigczy¢
neuronauki w edukacje dorostych.

Opracowalismy program szkolenia i materiaty dla edukatorow
pracujacych z dorostymi pt: ,Neuroandragogika w ksztatceniu
dorostych zagrozonych wykluczeniem” — dwa gtowne
rezultaty, ktére przetestowano podczas szkolen pilotazowych.
Wsparciem dla uczestnikow pilotazy byta platforma edukacyja
“Neuroandragogika przeciw wykluczeniu”, ktéra umozliwiata
m.in. samodzielng nauke.

Ponadto partnerstwo projektu opracowato publikacje pt:

Neuroandragogika przeciw wykluczeniu. Strategqie,

rekomendacje, dobre praktyki, ktéra opisuje doswiadczenia

zebrane w trakcie realizacji projetu m.in. relacje osdéb, ktoére
po wczesniejszym odbyciu szkolen pilotazowych same
pracowaty z reprezentantami naszej grupy docelowe;.
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Publikacja opisuje wktad, jaki neuronauki wniosty do edukacji
oséb dorostych zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Skierowana jest do nauczycieli, edukatoréw, trenerdw,
instruktoréw oraz pracownikéw spotecznych, ktérzy zajmuja
sie edukacjg osdb dorostych. W publikacji zawarlismy
interaktywne ¢wiczenia i wiedze o tym, w jaki sposéb
funkcjonuje mdzg uczacego sie, a takze wnioski z fazy
pilotazowej projektu. Mamy nadzieje, ze ten materiat bedzie
inspiracjg dla uczacych i szkolgcych osoby doroste, aby
potrafity wykorzystaé najnowsza wiedze do przezwyciezania
barier edukacyjnych zwigzanych z ryzykiem wykluczenia
spotecznego.

Tworzenie materiatow szkoleniowych

Wszyscy partnerzy opracowali Materiaty szkoleniowe do
wykorzystania podczas warsztatéw z dorostymi uczacymi sie z
grup zagrozonych wykluczeniem (103). Materiaty szkoleniowe
zawierajg informacje oparte o zatozenia neuroandragogiki, w
jaki sposdb motywowaé i zwiekszy¢ efekty nauki osob
dorostych z grup zagrozonych wykluczeniem.
Materiaty szkoleniowe (I03) zawierajg sze$¢ teoretyczno-
praktyczych modutow:
1: Jak uczy sie mozg?
2: Od koniecznosci do przyjemnosci — jak zmotywowaé sie
do nauki?
3: Jak rozpozna¢ witasne potrzeby i mozliwosci zwigzane z
uczeniem sie?
4: Jak zorganizowac¢ wtfasng nauke, aby osiaga¢ lepsze
rezultaty?
5: Jak skutecznie sie uczyé — jak wybra¢ odpowiednie
metody i techniki?
6: Jak wykorzysta¢ wtasne doswiadczenie i umiejetnosci, aby
skutecznie sie uczy¢?
Materiaty szkoleniowe zostaty przetestowane we wszystkich
krajach partnerskich (w Austrii, Czechach, Grecji, Polsce,
Wielkiej Brytanii i na Wegrzech).
Uczestnicy szkolen pilotazowych, oprdcz tradycyjnych technik
nauczania, mogli rowniez krzysta¢ z platformy szkoleniowej
Moodle.
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Test pilotazowy 103:
Materiaty szkoleniowe dla osob dorostych z grup
zagrozonych wykluczeniem

Miedzy marcem a majem 2019 r. wszyscy partnerzy projektu
testowali Materiaty Szkoleniowe. W 2. czes¢ pilotazu
zaangazowano 85 0s6b z grup zagrozonych wykluczeniem.
Osoby reprezentowaty rozmaite grupy docelowe: od oséb,
ktére wypadty ze szkolnej Sciezki edukacyjnej (mtodsi | starsi
uczniowie), poprzez osoby 50+, dtugo niezatrudnione, mtode
osoby z problemami w uczeniu sie, mtodziezy pozostajgcej
poza sferg zatrudnienia i edukacji, matki opiekujace sie
dzie¢mi, migrantéw, do dorostych po konfliktach z prawem.
Szkolenia poprowadzito 12. trenerdw, ktérzy wzieli udziat w
testach rezulatu 1i 2. Mozna powiedzieé, ze ten etap pilotazy
okazat sie duzym sukcesem we wszystkich krajach. Informacja
zwrotna, jakiej udzielita nam mtoda osoba z Austrii, na temat
wypracowania nowego pozytecznego zwyczaju, moze byc¢
przyktadem udanego zastosowania w praktyce wiedzy
zdobytej podczas szkolenia pilotazowego. Dziewczyna
postawita sobie za cel zjadanie jednego cieptego zdrowego
positku kazdego dnia. Zazwyczaj zjada gtdwnie fast-food-y
oraz niezdrowe przekaski, a praktycznie nie je warzyw i
owocow. Stosujgc ¢wiczenia, ktérych sie nauczyta, podzielita
droge do osiggniecia duzego celu na mniejsze kroki, co
pomogto jej utrzymaé motywacje kazdego dnia do wytrwania
w postanowieniu, poniewaz codzienne drobne sukcesy byty
namacalne i tatwiejsze do osiegniecia. Mate sukcesy tatwo
byto osiggad, a to budowato nowg motywacje.

Faza pilotazowa (jak sam projekt) skierowana byta do réznych
grup docelowych, ale podejscie i metody oparte o neuronauki
sq odpowiednie dla wszystkich odbiorcéw oraz tatwe do
adaptacji w rdéznych srodowiskach edukacujnych.

Ocena warsztatow pilotazowych

Faza pilotazowa projektu miata za zadanie oceni¢ materiaty
dydaktyczne pod wzgledem jakosci i przydatnosci jak rowniez
od strony ich dopasowania do potrzeb grup docelowych,
tatwosci zastosowania i ewentualnego wptywu. Zaréwno
trenerzy, jak i osoby uczestnicy korzystali z platformy
edukacyjnej Moodle, na ktorej zamieszczono materiaty
przygotowane w narodowych wersjach jezykowych, ktére

bytu uzupetnieniem i wsparciem podczas warsztatow.

Na zakonczenie warsztatow trenerzy i uczestnicy wypetnili
formularze ewaluacyjne (zawieraly pytanie otwarte i
zamkniete), ktére postuzyty do oceny jakosci szkolen, a
szczegdlnie materiatéw dydaktycznych (wraz z platformg), co
projektu  we  wprowadzeniu

pomogto  partnerstwu

koniecznych poprawek do finalnych wersji rezultatéw. Nalezy
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podkreslic, ze w procesie korekty uwzgledniono zaréwno
potrzeby trenerdw, jak i uczniéw, ktérzy bedg z nich korzystac
podczas swojej nauki.

Ogolne opinie treneréw i uczestnikdw na temat warsztatow i
materiatéw dydaktycznych byly pozytywne. Nalezy jednak
wspomnie¢, ze trenerzy wydali sie nieco bardziej krytyczni niz
dorosli uczacy sie, jednak nie zanotowano wiekszych
krytycznych opinii.

Uczniowie ocenili udziat w warsztatach jako doswiadczenie,
ktére wywarto na nich duzy pozytywny wptyw, szczegdlnie
jesli chodzi o zwiekszenie motywacji do uczenia sie, a
materiaty oceniono jako ciekawe, przejrzyste i réznorodne.

Uwagi na temat ewentualnych zmian w warsztatach i
materiatach obejmowaty kwestie lepszego zarzadzania
czasem, jak réwniez uproszczenia wprowadzenia/opisu do
¢wiczen, a takie postulowano o nadanie priorytetu
dziataniom praktyczny, a nie rozwazaniom teoretycznym.

NEUROANDRAGOGIKA Platforma Edukacyjna
Moodle

Projekt platformy e-learningowej stanowit uzupetnienie
spotkan face-to-face i umozliwit uczestnikom nauke zdalna.

Uczestnicy warsztatow pilotazowych docenili mozliwosé nauki
w trybie zdalnym, ktéra w dzisiejszym Swiecie, ktérym rzadzg
pospiech i zgietk, staje sie coraz bardziej popularna. Metoda
ta pozwolita uczestnikom utrwali¢ wiedze zdobytg poczas
warsztatow. Mogli réwniez wykona¢ dodatkowe ¢wiczenia i
wykorzystac dotgczone matriaty, aby pogtebic¢ swojg wiedze.

Do szkolenia on-line uzyto platformy Moodle, czesto
wykorzystywanej przez uczelnie i uniwersytety. Kaidy z
krajow partnerskich miat swojg odrebng zaktadke na
platformie, w ktdrej znajdowaty sie tresci i cEwiczenia
dostosowane do potrzeb ich uczniéw. Zamieszczona w sieci
tre$¢ zostata opracowana na podstawie wspdlnych
teoretycznych zatozerh i udostepniona uczniom w jezyku
angielskim, a dodatkowo: polskim, wegierskim, czeskim,
greckim i niemieckim. Zagadnienia teoretyczne zostaty
uzupetnione o nawigzujgce do nich i przygotowane przez
kazdego z partnerdw ¢wiczenia i zadania.

Srodowisko Moodle pozwala zainteresowanym tematem
neuroangragogiki uzytkownikom na korzystanie z materiatow
szkolenia bez koniecznosci rejestracji, posiadajagc jedynie
status goscia. Uczniowie o statusie ,gospodarza” mogg
widzie¢ catg uzupetniong tres¢, nie moga jednak uzywac
komunikatorow badz wysyta¢ uzupetnionych ¢wiczen do
sprawdzenia przez trenera. Uczestnikom warsztatéw
pilotazowych nadany zostat zatem status ,Ucznia”, tak aby
dadé im nieograniczong mozliwos¢ kontaktu z trenerem.
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https://platform.neuroandragogy.eu/?lang=en

Po zarejestrowaniu sie, trenerzy mogg dodawaé nowe tresci i
poszerza¢ zawartos¢ kursu, tworzy¢ fora dyskusyjne, dodawac
linki i dodatkowe materiaty oraz komunikowac sie z uczniami.

Przygotowano réwniez przewodnik po platformie dla uczniéw
i trenerow w jezykach narodowych wszystkich partnerow
projektu. Za pomocg krétkich wskazéwek i zdje¢ ekranu
opisuje on w zwiezty sposob najwazniejsze funkcje oferowane
przez platforme Moodle. Przewodnik w wersji drukowanej
zostat wreczony wszystkim uczniom i trenerom, a pozostate
zainteresowane osoby mogg pobra¢ go ze strony
projektu Neuroandragogika

internetowej przeciw

wykluczeniu.

Publikacja koncowa

Ostatnie odkrycia dotyczgce ludzkiego moézgu otwierajg nowe
ekscytujace perspektywy i torujg droge kolejnym zmianom w
Wyniki
obalenie  wielu

obszarze dyscyplin, ktére je wykorzystuja.

najnowszych  badan  pozwolity na
obowigzujacych do tej pory mitow i zmiane myslenia o tym, w
jaki sposdb funkcjonuje ludzki moézg. Niektore z odkry¢ sg do
tego stopnia rewolucyjne, ze natchnety naukowcéw nowg
nadzieja na leczenie demencji oraz zaowocowaty nowymi
pomystami i koncepcjami zwigzanymi z procesem uczenia sie i
ludzkg pamiecig. Jedne z pozytywnych odkry¢ moéwig o
zdolnosci starzejgcego sie umystu do regeneracji, utrzymania
swoich funkcji, adaptacji. Zgodnie z tg koncepcjg zawsze
mozliwym jest by nadrobié¢ powstajgce w wyniku starzenia sie
mozgu utomnosci. Neuroandragogika wniosta bardzo istotny
wktad do nauk zajmujacych sie mdzgiem i wyznaczyta nowe
kierunki ich rozwoju. Zwraca uwage na postepy i zmiany,
ktore zachodzg w obrebie badan mdzgu. Rezultaty wielu
badan naukowych potwierdzajg to, co nauczyciele i osoby
doroste powtarzajg od lat. Badania neuroandragogiki
pokazujg, ze dorosli s3 w stanie poprawi¢ swoj iloraz
inteligencji, rozwija¢ intelekt i kreatywne myslenie nawet w
dojrzatym wieku. Umozliwia to “plastycznosé mozgu”, ktdra
nie znika z wiekiem. Jeszcze bardziej interesujace jest to, ze w
ciggu catego zycia mamy szanse doswiadczy¢ neurogenezy
(procesu powstawania nowych komodrek nerwowych), jesli
tylko nie zaprzestaniemy nauki nowych rzeczy i pozostaniemy
w S$rodowisku, ktére stale dostarcza naszemu mozgowi
bodzcow. Teoria neuroandragogiki skupia sie na mdézgu osoby
dorostej, jego rozwoju oraz funkcjach poznawczych w
perspektywie procesu nauczania i zwyczajow zwigzanych z
uczeniem sie wsérdod dorostych. W tym krétkim artykule
podsumowujemy podstawy i gtéwne zatozenia
neuroandragogiki. Wiecej informacji mozna znalezé w naszej
Neuroandragogika przeciwko

koncowej publikacji

wykluczeniu. Strategia, rekomendacje i dobre praktyki.
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Partnerzy Neuroandragogiki przeciwko wykluczeniu majg
nadzieje, ze rezultaty projektu bedg miaty wktad w nowe
podejscie do edukacji. Przygotowane rezultaty, w tym
platforma Moodle, pozwolg dowiedzie¢ sie wiecej o nowej
dziedzinie nauki, jakg jest neuroandragogika. Opracowane
zostaty one w taki sposéb, by umozliwi¢ samodzielng nauke,
zgodnie z nowymi trendami w dziedzinie szkolen dla
nauczycieli.  Materialy dla  nauczycieli mogg by¢
wykorzystywane w codziennej pracy z dorostymi uczniami z
grup zagrozonych wykluczeniem, przygotowana publikacja
zawiera wskazowki i porady dotyczgce stworzenia nowego
podejscia do nauczania i uczenia sie, a takze tego, w jaki
sposob wiedza na temat funkcjonowania ludzkiego mdzgu
moze byé wykorzystana w nauczaniu i budowaniu nowych

strategii w dziedzinie edukacji.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej
projektu:

Szczegdétowych informacji na temat dziatan
projektowych w poszczegdlnych krajach udzielajg
partnerzy projektu:
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Projekt wspéifinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
JErasmus+”

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji
Europejskiej. Projekt lub publikacja odzwierciedlajg jedynie
stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi
odpowiedzialnosci za umieszczong w nich zawarto$¢ merytoryczna.
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